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Quelcyclotourisme demain

Au printempsdernierl * o fddsspartsdela ville de Saumuravaitinvité le ProfesseuAlain LORET de
| 7 uni dedRousnpaueprésentermux clubs saumuroisce que serale mouvementsportif dansles
prochainesannées(Ce mémeProfesseuestintervenuau niveaude notre fédérationlors du symposiumde
Bourgedes13et14octobrederniers)*

A Saumursespremiersproposfurentdedireq u | & a vl @ naynaitplusquedeuxcatégorieslesport: cdui
quel ' wwih(Jeuxolympiquescoupedumondedefoot,tourdeF r a n c etceluiquel ’ mewoit pasle
cyclotourisme pagxemple.

Alors que peubn, a partir de ces réflexions, envisager pour nous cyclotouristes de base ?

Actuellementunebaisselunombredelicenciéssefait sentirausein de notre mouvementdue sansdoute au
vieillissementesadhérentgtaufaiblerenouvellementieceuxci.

Un autreconstatsefait lors de nosorganisationglub ; 70% desparticipantsne sontpasmembesdela FFCT
(marcheurstvététisteessentiellement)les30% restantssontdescyclotouristegraditionnelsavecune
moyennal ' &épassarhsoixantaine (ce@xpliquanpeutétrel ' e delaatiqueduVAE).

Toutefoida pratiqueduvélo estenconstanteprogressionpour desraisonsde bienétre physiquestaussiela
nécessitélechangenotrefacondesedéplacer.

Beaucouplecyclistesdeloisir pratiquantiefacon relativementréguliére et ne souhaitantpasdecontrairtes
considérenj u h i Ipasnécessaird ' i n uriequelcengustructureorganisée.

A cet effet de nombreux réseauxsociaux maintenantpermettenta cette populationd * é ¢ hetdeg e r
communiquerenlieu etplacedesréunionclubtraditionnelles.

Autrephénomeénactuel| ' u b é rDesaiétésonmmercialegérant ' € v € n 8 me mpde@us ent

plusdel ' o r g adedifreritsévenementsportifs( | * dut@updenombreusesyclosportivesle Roc

d ' A Znterventondandasemaindédéralectdanda plupartdesma r a t h dCri sausempnierede créer

une nouvelle activité économique mais nécessaire devant la complexité administrative de ces
organisationgtdevant ' e x idglaprestatiorattendueparlesparticipants.

Enfin il reste la gestion de la trésorerie de nos clubs qui doivent assurer un minimum afin de pouvoir
fonctionnemormalementToutefoiscommd ' i n deiPpfessaudORET,lesaidespubliquessontdiminuer
commepeaude chagrin.ll faudraenvisagerd ' a usoblutiensafindecontinuera exister(recherchele
partenariapublicouprivé,augmentatiodescotisationsprganisationsliversedaissanun petip € c u | e ...)

Notrefédérationa biencomprisq u fallait enconséquencdonneruneautreimaged ' e |W
mémeen créantle sigleFFVélo montrantsavolontéd ' e n gtbutela gratiquedela
bicyclette(tourisme sportetutilisation domestiquduvélo).Maisn ' eepdsroptardet
nedoitelle pasecantonneauxseulepratiquesportives et touristiques
Detouteévidencd ' i macgceotourismedesannée$0 doit largemengvoluerpour
durer.C’ eaknouvellegénératiores ’'cglleretje nedoutepasqg u ' eelissiradanscette
entreprise.

JeanPaul THYREAULT
*Voir revue fédérale de décembre 2018
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infos infos infos INfos INFOS infos infos infos infos

> > Réunion Féminines le 4 décembre (voir plus loin)

> > Réunion Sécurité le 12 janvier
28 clubs présents. Satisfaction de I'ensemble des participants.

> > Réunion du CODEP le 26 février
y Soirée dansante
Bilan positif. Sur le plan financier avec un léger bénéfice. Sur le plan organisation avec des retours positifs
des participants : quasiment 400 personnes malgré la représentation de 18 clubs seulement.
y Trésorerie
- La demande de subvention au Conseil départemental pour financer I'achat d'un quadrix a regu une réponse
négative : l'aide au handicap n'est pas éligible cette année! En revanche, la subvention pour I'expertise des
circuits vtt a bien été versée.
- Le CNDS, de son cb6té, ne verse aucune subvention en 2019.
y Jeunes
- Education routiére : le 9 mars a Brissac; de 20 a 25 jeunes attendus.
- Critérium vtt ; le 16 mars a la salle des Loisirs de Treves avec le soutien du club des Rosiers
- Semaine Jeunes a La Fleche : participation du Codep de 20 euros par jeune.
y Féminines
- Séjour a Vannes : 68 cyclotes inscrites a ce jour. Traversée du golfe de Locmariaquer a Port-Navalo.
Reconnaissance des circuits a venir. Pour éviter un nombre important de photocopies, les circuits seront
adressés aux participantes par internet.
- Voyage a Toulouse en 2020. En attente du versement du 2¢ acompte pour le ler mars. Peu de réponses
recues concernant le retour de Toulouse en car ou non.
y AG FFCT 2019
- La ville d'Angers et I'agglo Angers métropole ont répondu favorablement a la demande de subvention :
elles verseront 1 500 04 chacune. Elles offriront aussi
- Pas de réponse encore de la part du Conseil départemental pour une subvention.
- Il n'y aura pas d'animation le samedi soir.
- Nicolas Leroy, directeur du siege fédéral et Christian Proponet, secrétaire du comité dlrecteur sont venus
superviser le site de Terra Botanica. Les
activités ont été réparties en fonction des salles.
Compte tenu de la superficie disponible, le
repas du samedi midi consistera en un "cocktail
dejeunatoire”.
- Hébergements : il sera bon de réserver
guelques chambres supplémentaires.
- Bénévoles : le document d'inscription va étre
envoyé prochainement.
- Les responsables de la fédération arriveront a
Terra Botanica le vendredi en début d'apreés-
midi.
.Y Formation
- Une formation GPS est en préparation. Date
prévue : le 9 novembre.

A lissue de la réunion, Anne-Marie FRANCOIS,
présidente du Coreg, a remis le diplome et la médaille d'argent de la fédération & Michel Volerit (voir compte-
rendu de I'AG du Coreg a Ernée sur le Flash de décembre 2018

2> > Divers

y Les clubs FFVélo 49
50 clubs ont a cette date renouvelé leur affiliation & la FFVélo. Vous en trouverez la liste jointe a ce Flash.

Attention ! Pas mal de modifications sont intervenues. Parmi les plus importantes, sachez que pas moins
de 13 présidents ont passé la main :

Club ancien(ne) président(e) actuel(le) président(e)
RC Anjou Patrick GUILMET Jean-Noél BOULIDARD
RVA Beaufort Alain BAUSSIER Patrice CHERBONNIER
Brain-Andard Cyclo Jean-Francois VIAU Jean-Luc CHARTIER
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Chalonnes-Rochefort Cyclo  Guy BIJU Florent BRETAUDEAU

VC Maulévrier Jean-Pierre GIRARD Michelle DURET
Mazé AC Rando Claude JOTREAU André POLARD

CC Le Pin-en-Mauges Gérard CHENE Genevieve CESBRON
CR La Pommeraye-Montjean Jean-Marie ROCHARD Laurent MALINGE

CO Les Rosiers/Loire Alban KLEIN Maurice COHU
St-Georges/Loire Cyclo Philippe GOUPILLE Xavier DOINEAU

CT Saumur Jean-Paul THYREAULT Jacques TRIOLET

EA Cyclo La Tessoualle Yannick CORMERAIS Frédéric MAROLLEAU
EC Vezins-Chanteloup Odile BUFFARD Frangois SOULARD

6 clubs ont leur présidence assurée par une dame : Avrillé i Maulévrier i Le Pin-en-Mauges i Toutlemonde
TVer n doMerips€hanteloup . Soit 12% des clubs alors que les féminines du département
représentent environ 19% des licenciés.

Elles sont 9 secrétaires, 7 trésorieres et 5 déléguées sécurité.

y Concours photo 2019
- CODEP : théme -> « La Batellerie fluviale »

Date | i mi &é&andNo& GODBRIN :le 30 septembre
- COREG : theme -> « Cyclotourisme en forét » Détails sur le site de la Ligue en page « Concours Photo » 2
Dat e | i mi taBerndrd MIBQTa le 15 octobre

- FEDE : théme -> « La vigne »
Plus sujet libre : « Le cyclotouriste en action »
Date | i mi ted0 odtdbeen v methils sur le site fédéral, rubrique « NOS ACTIVITES » -> « Concours photo »

* pour 2020: « Cyclotourisme et fontaines »

Accident fatal
Louis Guérid est décédé le mercredi 30 janvier. Deux jours plus tot, il rejoignait a vélo quelques copains du

Cyclo Club Angevin pour une bal ade en groupe. Mai s en
un poids lourd. Louis avait 83 ans. « Cyclotouriste chevronné et passionné », il fréquentait le club de
Chemill ® | orsquéil ®tait en activit® " La Tourl andry.

Randonneur s Cychvarst ddkdd dhAGrjeoru au CCA o0 ¥isi»l ne comptait

A ceux-ci ainsi qu'a sa famille, I'Anjou Cyclotouriste adresse ses sincéres condoléances.

LA SOIREE du CODEP

Ce samedi 19 janvier, c¢ était donc |l a quatorz
Lionel Delahaie et ses sb&r€une vingtaine de personnes, hommes et femmes) étaient présents des
14 h pour préparer la salle (tables et chaises) et approvisionner le bar.

Pus vers 17 h, le traiteur et son équipe entrent en piste pour dresser les couverts et organiser le

repas. Enfi , | " orchestre suit et s’installe.
Dés 20 h, |l es premiers convives pointent | e b
s'instraldeangr asndes tabl ées réservées par |l es c

(RCA et CCA), Avrillé, Andard Brain, Brissac, Chateaunaui-Sarthe, La Pommeraye, Les Pants

de-Cé, Les RosiersurLoire, Longué, Mazé, Saumur, SegréBatrthélemyd ' nfou « bravo a

Michel qui reste, avec ses 60 inscrits, un tres bon clientSyl8aind * Anj ou, Vernd@ll az é

et Vihiers soit 18 clubs représentés sur 53 avec des délégations plus ou moins nombreuses selon leur
enthousiasme et leur dynamisme.

Les 6musiciens du groupe Vivanis, la chanteuse et les 2 ravissantes danseuses ont pleinement
satisfait les dansesiiqui ont saturé le parquet de 21 h a 1h30 (valse, tango, marche, slow, rock,
charleston, paso, madison, country, etc.), que des danses etclaapspns é ci é es par | ' ¢
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Et pendant ce temga, les serveurs se faufilaient comme des anguilles paig servir
généreusement un copieux repas cuisiné par la Maison Gentilhomme de Mduotgnél et
fortement apprécié.
Et & 2 h sonnantes, la sadle vide pour le retour a la maison. Le groupe de sbires, renforcé par de
nouvelles mains, se remet au trayailr le rangement et a 3 h30, tout est remis en place, nettoye,
rangé et visé par | e gardien deasséa vill e qui
Grand merci a tous les participants, danseurs et organisateurs pour cette belle soirée festive et a
| nreée prochaine slGrement. Il y aura encore de la place pour tous ceux qui ont boudé ce moment de
partage.

JeanNoél Boulidard (RCA)

Au moment de quitter les lieux, une invitée interpelle un membre du Ceddprci pour cette
trés bonne soirék» -« Content que celaous ait plu! » « Je suis venue expres de Charente

Martime», ajoutet-elle. «<C6 ®t ai t | a?i®@hemionr e maoissd s que mo
donn® | a dat e, -pnilai r®serv® mon week

Un remerciement qui s’ adr slamanakipdenletdoélr a t ous
Boulidard a rai saniyasdocie ceux qusthuweur sdie LUieaumelr, 61 ®’
achat s, assurent | e service au bar, reglent I
Et donc, | * anné d8javier. Ydusapouvergjamted ser a | e
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Séjour MORBIHAN 2019 et V.I. TOULOUSE

Compte-rendu de la réunion de préparation du 4 décembre 2019

Présences le Codep49 est représenté par Roland GUYET, Jedwes LATTAY, Monique FOUCHARD, Raymonde
VAUGOYEAU et Aniarie FRANCOIS.

Environ 60 féminineprésentes.

Roland GUYET remercie les membres du Codep présents et les féminines présentes.

Séjour 2019 a Vannes d®2 au 06 septembre 2019

58 inscrites a la date du 04/12/2018

Présentation des nouvelles participantes.

ColtY mMopXZnn € «k LI NI A GiqusleymidSa lsicifargeydes fanyicipanges) soi wdradonige de 40
euros le 01/12/2018, un acompte d® euros le 01/04/2019 et le solde de 45 euros udin 2019.

La % pension est offerte aux accompagnegeles piqueniques restant a leur charge.

Seuls les frais de carburant des 2 véhicules accompagnateurs seront rembours€sentation de justificatif.

Départ: Le voyage aller est libre mais possibilité desoiburage. Arrivée souhaitée a Vannes pdiLh00 le lundi 02
Septembre.

'y ANRdzZLIS SFFSOGdzSNIAG OS GNra2Sé t @St2 o6wnn {YZ pnn Y
Hébergenent : nous serons hébergées dans un ancien monastere (Montcalm) en périphérie de la ville. Les draps et
GFASa RQ2 NBsipad|eSinge dedojfeite. T 2

Restauration le petit déjeuner est prévu a 7h30. Le diner est servi erss8INII A Odfcdol. t & R Q

Le lundi apresnidi serait réservé pour la visite de Vannes.

Circuits: 2 circuits prévus pour chacun des 4 autres jolespiquenique est a prévoir par chaque participantene

traversée en bateau serait organis@m(t & ajouter au prix irigl).

Toutes a vélo a Toulouse 2020 le dimanche 13 septembre 2020

Le voyage itinérant pour rejoindre Toulous@épart des Pontde-Cé le samedd5 septembre, arrivée a Toulouse le
vendredi 11 septembre journée libre le samedi 12 septembre a Toulouse (animations diverses organisées par la
fédération); défilé et piquey A lj dzS 3ISFy G €S RA Yl y-@illiSretoal pissibfe elsdardéRept@mzic R Q'
YAE ASdzmidiR QF LINBE &

Pour des raisons de logistique, les participantes sont invitées a définir dés maintenant leur retour (en car ou non)

par le couponrréponse joint a ce compteendu et a retourner au plus tard a la réunion dif avril

Le rombre de participantes est limité a 56 (+ 4 accompagnateues) effectifs sont complets a ce jour avec une liste
RQFGGSYydS RS y LISNE2YyYySad ¢2dzi RSAAAGSYSyYyd LI2dzZNNIF s (G NEF
ordreR QA vy a OlNdatdinpte? yersés seront alors remboursés.

Codt du séjoufen ¥ pension pour chaque hébergementetpiyug lj dz—S54 RSa YA RA A LINGiGwza LI N
400 euros (auxquels il faudra ajouter le prix du retour par le car ; a titheatif: cotRdz NB G 2 dzNJ Siy O NJ
restera & inclure le cot du pigué A Ij dz8 Rdz RAYIFYOKS t ¢2dzZ 2dzaST S LINAE RQ

Soit: -p n € décSnbrm 2018 -pn e mar$§2018 -pn tjuin 3019
-p n e sdptBmbre 2019 -p N € ndvénbm 2019 -p n e jabvigr 2020
-p N emar§2020 -p N e mhi 3020m - solde le ¥ juillet 2020

Un réglement def Q2 NBF YA &l GA2yX @FfARS LINI €S O2YAGS RANBOGSC
participante & la prochaine réuniof.2 dzi S& f Sa4 NBaAaSNDI GA2ya RQKSOSNHEHSYSyl a
tfdzda RQAYF2NXFGAZYy A O2y GdiNghbnysés: 14 Bothaike@SMNBSYSy (4 ©2da  a

Prochaine réunion: ala Maison des Sports des PodesCé lemardi 02 avril 2019 & 19h00

Réglements:
aRaymonde/AUGOYEAU 104 bis rue du Maréchal Juin 49000 ANGE&S®mpte de 50 euros

avant le 1°" avril 2019pour le séjour de Vannes
a AnneMarie FRANCOIS 80 rue des Coteaux 49400 BAGNEBCOmMpte de 50 euros
avant le ' mars 201%our le voyage itinérants Toulouse

LeschéquessontaA 0 St £ S NJ €omité@épatRrizeBtal deEychtourisme de Maiet-Loire».
[ S& LISNE2YyySa RS I tAaGS RQFGGSYGS LI2dzNJ ¢2dzf 2dzaS y S

Findelaréunona nKon &dzA A S Rdz LI2G RS f QPovrAe{Chd8pilu Maire-Loire
AnneMarie FRANCOIS

T«
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[ R :route

4 mars
11 mars
11 mars
17 mars
18 mars
18 mars
25 mars
7 avril
8 avril

8 avril
15 avril
15 avril
15 avril
22 avril
22 avril
22 avril
28 avril
28 avril
29auvril
29 avil
5 mai

6 mai

6 mai

8 mai
12 mai
13 mai
20 mai
26 mai
27 mai
27 mai
2 juin

2 juin

3 juin

9 juin
10 juin
16 juin
16 juin

SAISON 2018

PARTICIPATION AUX MANIFESTATIONS du 49

V:VTT M :Marche] R Y, M Total
Escapade en Aubance (Brissac Loire Aubatyeo) 28 65 115 208
Ronde des Sangliers (Club Cyclo Baugeois) 220 541 1650 2411
Randonnée des deux Lacs (En AV C La Tessoualle) 213 242 780 1235
Critérium départemental (49+53)VTT (Codép +Chalonnes) - 37 - 37
Brevets cyclotouristes sportifs 1430 km (AS Avrillé) 80 - 16 96
Cyclo-découverte® (AS Avrillé) 31 - - 31
Challenge Henri Froger (EC Trélazé) 286 155 4a 845
Crit. rég. Pute + CR E R. (Coreg+CR Pomjeanais+ St Flor&et) - - 36
Randonnée Edith et Bertrand Lenain (Cyclo Vernois) 68 44 170 282
Brevet Randonneurs Mondiaux 200 kiamoges (RC Anjou) 24 - - 24
Les Boucles longuéennes (AC Longué) 157 243 250 650
Randonnée de Maulévrier (VC Maulévrier) 157 183 1210 1550
Brevets Randonneurs Mondiaux 200 km (RC Anjou) 140 - - 140
Randonnée Coteaux ¥al de Loire (Club randO Rosiers) 326 335 687 1348
Randonnée des Féminines (Club randO Rosilech)s cidessus 62 62
Randonnée du Printemps (AS LoureB&connais) 100 35 272 407
Brevet audax 200 (RVA Beaufort) 52 - - 52
Brevet Randonneurs Mondiaux 300 krhimoges- (RC Anjou) 15 - - 15
Randonnée des Allonnais 10 76 81 167
Randonnée Mucoviscidose (RC Anjou & collectif) 117 67 108 292
Brevets Randonneurs Mondiaux 400 kiimoges (RC Anjou) 12 - - 12
Randonnée du Muguet (Cyclo Jallais) 237 169 780 1186
Randonnée de | ' AAndand) on ( Cgldl oll@Br adbén 928
Randonnée Saiseorgeoise (US Steorges/Loire) 141 158 347 646
Brevet audax 100 (CT Saumur) 18 - - 18
Randonnée en Pays de Glaineuf (CQChateauneuf) 120 77 169 ,366
Randonnée des Bois d’' AnjouldVC® Sdibl oi 618)
Brevets Randonneurs Mondiaux 400 km (RC Anjou) 79 - - 79
Randonnée des Plantes Médicinales (CC Chemillé) 97 - 374 471
La Rochefortiche (Anjou Rando Vit) - 899 - 899
Les Montsde-Cé (AS Pontgle-Cé) 29 - - 29
Brevets Randonneurs Mondiaux 600 kiximoges (RC Anjou) 19 - - 19
Randonnée de I@orniche angevine (C ChalonaRschefort) 107 382 485 974
Tour des Mauges (CC Beaupréau) 134 - - 134
Randonnée de Brézé (Brézé Ol) 13 27 54 94
Brevet audax 200 (CT Saumur) 13 - - 13
Brevets Randonneurs Mondiaux 1000 khimoges (RC Anjou) 15 - - 15
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17 juin La Mazéiaise (Mazé AC Rando) 187 156 200 543

23 juin Brevets Randonneurs Mondiaux 600 km (RC Anjou) 68 - - 68
ler juillet Le Mont Rebel (Evre Rando-BierreMontrevault) 89 247 700 1036
ler juillet Traver ' Cé spodeCéves (AS P@d25t s - 193 318
25 ao(t Sortie tandems (AS Ponrtie-Cé) 24 - - 24
ler septembreGad oo’ Ni @pBike) ( Gad - 324 396 720
2 septembre Randonnée du Mouchoir de Cholet (VC Cholet) 217 105 423 745
2 septembre SaintBar t h’ Cycl o eBarth&lemy) ( ASC X2@i 64t 170 454

9 septembre Randonnéea coceur des Mauges (CC Beaupr B2adu) 872
9 septembre Randonnée Jeannede LafalRandonneur s Vad#l di178ut 209 on %615

9 septembre Brevet Randonneurs Mondiaux 200Ra nd Vaoh) d’' Bdut h- - 34
16 septembre Randonnée du Haut Anjou (ES Segré) 176 117 177 470
23 septembre Rando des Coteaux de la Loire (Rand. Pomjeannais) 33 222 728 983
24 septembre Randonnée Perddeige (CC Chéaauneuf) 105 103 403 611
24 septembre Randonnée de Candé (SO Candé) 40 65 155 260
30 septembreRandonnée de | ' @mwMalges) t e (CC Le Pin ?

7 octobre La Sant-Sylvanaise (AS S8ylvaind ' Anj ou) 47 152 92 291
7 octobre Randonnée des Biscuits {Seorges Cyclo) 27 101 365 493
13 octobre  Rando nocturne (Tillpattes et Cie) - 200 60 260
14 octobre  Randonnée Vins et Champigndi@l Saumur) 396 395704 1495
14 octobre  Randonnée de la Fressure (EVS Le May/Evre) 149 191 765 1105
21 octole Randonnée du Boudin (Saibéger Cyclisme) 389 450 1380 2219
28 octobre = Randonnée Chéataignes et Vin nouveau (Cyclos du Lys) 190 273 1226 1689
25 novembre Randonnée des Feuilles mortes (CT Jallais) - - 102 102

Déautres chiffres
@ Une comparaison endgmec @D 1B certg &mils7a t(ioaun 2ils6a n n u ¢
randonnées :
9,4% : baisse de la fréguentation générale. Une baisse importante. Il faut remonter a 2012 et ses
13,8% de diminution pour trouverunmbr e pl us é1l ev é, l equel s’ expligqu
en avril et en octobre. Pas de panique cependbn8l 495 en 2017 a 29 758 en 2018, ce recul d871
randonneurs tient beaucoup a la ra¥dts et Champignons 665)et a celle defeuilles mortes(- 719)
Cette baisse affecte de maniére égale les 3 discipli®e2% de cyclos routiers9,4% de vététies et-9,5%
de marcheurs,

22 manifestations ont vu croitre le nombre de leurs participants
8 de 0 a 10%, 3 de 10 a 20% etdE120% et plus.
La Randonnée du Printempsaugmenté de 84%. Par ailleurs, 3 randonnées affectées par la pluie en 2017
ont retrouvé des couleur§ r a v e r 6 C ®ex\ééjp etmarche @osr tos>) x2,25; Rando des Coteaux
de la Loire-> x2,6; Randomée du Haut Anjou> x 4,3.
Grande stabilité pour IRandonnée du Boudin0,5%

21 manifestations ont été en retrait
5 ont comptabilisé de 0 a 10% de randonneurs en moins, 4 de 10 a 20% et 12 plus de 20%.
Palme de lanalchance a IRandonnée des Allonnaasa La StSylvanaisgtouchées 2 années
consécutives par la pluie. Ces mémes dimanches respedindmnnée Mucoviscidosecelle des
Biscuitsont perdu 62% et 43,6% de participants. Encore plus teushé p a [Escapade entAubancevu
san nombre de randonneurs diminué de 51,686andonnée de Bréne 75% et celle dd=euilles mortes
de 87,5%
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@20mani festations ont rassembl é autant ou plus de
eu moins. Baisses les plus sfgratives pour laMucoviscidosela Randonnée de Brézeelle des
Biscuitset Vins et champignons

150r gani sations ont accue;i20enhontepmains. de vét étistes
17o0nt rassembl é pl 2087 etR&, mors.r cheur s qu’ en

@ 1650marcheurs a IRonde des Sangliers a | ' a u t 10 eyclos routiersan®&andénnéeles
Allonnais( mai s s’ i | RanderméealeBsézé 1 Bua haont pas roul é..)
@4dr andonnées, cont r elus2le 300 cyclos rdutersToteax et Vabde toiret e ¢ u  p

Randonn®e de | 6Authion, Vi ns.Gaentrouvéaavae plys deo3A0s |, Rand
veéet ét i 2ltaawir pug de.300 marcheurs.

@ Enfin, quant au partage entre cyclos (route et vtt)
et marcheurs, sur Répartition des PARTICIPANTS| 34 manifestations qui accueillent
les 3 disciplines, seulement.2 ont plus de cyclos et
donc22 ont plus de marcheurs

CE o 57!8 571 58’2 59,5

55,6

_47:7 48 I’ 47,4 _a——,
--Cyclo

30 A

Pourcentages

298302 317 Vit

--Marche

23 21,7 22 311 21,8

235 24;2
225218 21,2 20,8 22,7 22,7 23,1 21,1 21,4 20,4 20,9 20,7 18,7

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Soit, en 15 ans, 12% de cyclos routiers en moins et 12%ade c heur s en pl us ..

Nos statistigues quadriennales

Avant tout essai dbéanal yse, il faut pr ®wnnoment q u e
donn®, en | 6occurrence ici une ann®e. Et ajouter
imparfaitement exact de la réalité car la moitisadubs seulement renvoie une feuille de congridu de
manifestation détaillée avec le nombrededinci ®s ou non, -A8ahspetnangar, f emme s
discipline.Merci a eux!

3 Pourcentage des |icenci ®s
Voici le pourcentage des licenciés par iiine en 2018 chiffres tirés de 21 randonnées, soit plus dedd
participants.

Vit

18.90% 17,00%
19,30% _ - ’
3 P (P
\_/ _
% 81,10% 83,00%
80,70% ° g8
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Comparons ec les données des années antérieures.

Stabilité chez les cyclos route Evolution du pourcentage des licenciés
avec 4 licenciés sur 5

Baisse constante du nombre de

licenciés chez les wétistes, 0 7 82745 83440 -

presque de moitigils ne sont 80 - e :

plus qu’'1 sur .

Proportion voi gil 1 ([l icenci é

sur 6 pour les archeurs. 50 | m2004

Sur |’ ens e @@l eypd 11 o ™ 2006

randonneurs, 34,3%, soit 1 sur 4, 312 @2010

3, sont licenciés (un peu moins ~_ | 20005 2342824422.9 2014
. 16,9 17

qu’ en 2014, 39%)]. 2018

La majorité de ces licenciés sorit0 1

des hommes, ce qui ne surprend A T T ]

pas car ils sont les plus nombreux Route Vit Marche
sur la route, discipline qui cortg
le plus de licenciés. lls sont 72,6%, les femmes 25,4% et les moins de 18 ansily@tion identique a 2014.

3 &s disciplines en 2018

+ la route : elle rassemble donc 18,7% des randonneurs. lIs se répartissentai@s2 , 1 % d’' h o mme s,
de femmes, 2,5% de jeunes. Répartition quasiment identique a celle observée en 2014.

Comme indiqué sur les tableauxdgssusles licenciés frélent les 81%.

+ le vtt : il fournit 21,8% des participants. Parmi eux, principalement des hommes, 91,8%, quelques,femm
3,4%, quant aux jeunes on en compte 4,8%. En 2014, chiffres proches mais les femmes étaient Iégerement
plus nombreuseque les jeunes.

Sur | > ensembl e, |l es |licenciés sont environ 19 %.

+ la marche: elle grossit pour atteindre 59,5% des participantsiy 3.s0On y compte 57,8% de femmes,

37% d’ hommes et 5,2% de jeunes. Evol uteiton..6pmar r ap
d’" hommes en moi ns.

Les licenciés marcheurs sont 17%eaucoup adherent a la FFR, dans des clubs cyclo ou des assos dédiées.

3 Les catégories en 2018
Une lecture croisée deesdonnées nous fournit un autre type de renseignements concerpeatigigants

+ les hommes avec plus de 60%, soit 3 surb, ils sont les plus nombreux sur nos randonnées.

Pour rappel, ils représente82,1% des cyclos route, 91,8% des vététistes et 37% des marcheurs.

Sur la route, 81% des hommes sont licenciés, 19,1%l@ett et 16,5% pour la marche (pourcentages en
recul par rapport a 2014 pour le vtt et la marche ou ils étaient proches des 286t dienx disciplines).

+ les femmes elles forment un tiers des randonneurs (34,7%).

Sur la route, nous legtrouvons a proportion de 15,4%, a vtt 3,4% et en marche 57,8%

83% des cyclotes faisant de la route sont licenciées, 21% le sont pour meithede 18% pour la marche.
Les chiffres de 2014 étaient Iégérement différents, respectivement 90%, 12@eatmnoins de 23%.

+ les jeunes ils représentent 4,8% des randonneurs.

lls sont 2,5% des routiers, 4,8% des vététistes et 5,2% des marcheurs.

Les jeunes routiers sont |icenciés a 42%,eudees Vv Et ¢
licenciés vient des écoles de cyclo.

La proportion des hommes, femmes et jeunes sur les randonnées est quasiment identique a celle de 2014.

3 E vt du nombre de participants

'l s’ agit d’  une compar ai s on seadatfaiseu tyclos ¢oute et/puavit) eti r d
aux marcheurs.

Les bases de données que nous avons pu utifderandonnées en 1998, 28 en 2002,r8209€6, 35 en

2010 36 en 2014 et 39 en 2018. Si beaucoup de ces organisations ont traversé ces 2Gadegasres
certaines ont di spar u, d’ autres sont nouvell es.
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Les tranches de participants défini aeamnes amtnéaer Biutrr
peuvent changer de tranche,nese@at qu’ @ cause de | a tamdst éo. Ce sont
4 6 3 _ 7 2 - 8 2 , 2
P : 0 Sl 16
< 500 500 A00 B 0002 2000 B > 2000
Un petit rappel pour terminerandonnée la plus fréquentée” apr € s | e ge posBesdiohVinss en r
et Champignonen 2007 avec 202 participants (Z78 en 2006, 821 en 2005) | ’ admhieet «
fédérale» ! Peutétre le néme effet pour I&andonnée du Boudde 1995 et ses 213 participants.
Et, qui s?3&78pesans & l(Ranidnnée du Bouchgta Séguiniére) en 2005.

ECHOS DES RANDONNEESXO0181 h { Xh {i % { Xs

Merci a toutes les personnes quiontpri s | e temps déaj out er -remiuchiftenment ai r e

- 4 mars « Escapade en Aubance » aBrissac Le temps nbéest pas de | a parti
prendre en transf ®rant ce rassemblement des prem
|l 6hi ver. Mai s tout n 6 e 20l pagicpantsmpdigua premier rentlea-vous s 6 e n
de | a saison, ce nbébest pas rien.

- 11 mars, « Ronde des Sangliers »aBauge 71 VTC ®t ai ent au d®part dbéun c

- 18 mars| « Brevets fédéraux 100 & 150 km et cyclodécouvertes » a Avriflé Une

fréquentation en baisse due a la météo froide et pluvieuse, malgré un accueil et une bonne
convivialité appréciés des participants.
- 25 mars, « Challenge Henri Froger » a Trélazé  Nous n 6 av od@aucumpeobléene.riesr
bénévoles ont assuré une organisation parfaite etméme sinousn 6 avons pas battu nc
de | 6an dernier, plus de 800 personnes ont montr
- 8 avril « Randonnée Edith et Bertrand Lenain e 7 Ver pu dNous ayons organisé un
ravitaillement de la marche avec la participationderési dent s déune pension de
commune avec | 6aide de | eur animatrice. Ces pens
boi ssons “ d®gu s tusragrénentesé déapratidbns.n_es particigaots de notre
randonnée ont beaucoup apprédé et ils en ont méme oublié les désagréments liés a la pluie.
Les membres de notre club ont été enchantés de participer a cet échange trés enrichissant.
- 8 avril « Bre vet de Randonneurs Mondiaux de 200 km » de Limoges par les R.C.A. Premier
BRM de | 6Hi st oi r e@7)par Fr@dme Daviau, licentié RCA,gl&ns une région pauvre
en licenciés FFCT (8 clubs seulement en Hate-Vienne) et dans laquelle les brevets de longue
distance sont inexistants. 26 inscrits, 24 partants et 24 arrivants, donc succes inespéré pour une

premiére avec des participants venant de 11 départements différents (du Maine-et-Loi re ~ | 61 s r
Seul ement 3 |l icenci ®s FFCIdu87eldu®Petddu2®ddPresguedu Li m
la moitié de non-licenciés FFCT (dont des licenciés UBLEP); la plupart ont découvert la form ule

des BRM.

Parcours touristique qui a permis la découverte de jolis coins du nord-ouest de la Haute-Vienne
avec une petite incursion dans la Vienne et la Charente ; mais aussi parcours difficile avec plus de
2400 mde dénivelée.Le Li mousi n n 6 e s!tCondittoss mptéoadrrectbsia paroun t
fort vent défavorable sur le retour.

- 15 avril «Les Boucles longuéennes  » a Longué.  Nombre de participants en baisse par rapport &
2017.

- 15 avril « Brevet de Randonneurs Mondi _aux de 200 km _ » par les R.C.A.  Parcours champétre
et forestier bien appr ®ci ®-deRretagne ) wia Comadeet ddabor
Congrier, puis ralliait Grand-Auverné (44) avant de traverser Freigné; | e r et our sbeffe

par la portion assez vallonnée de La Cornuaille, Villemoisan et StAugustin-des-Bois.
Temp®r ature correcte au d®part puis une petite p
dematinée; heur eusement, | e retour sbest enefavbrabet u® s o
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- 22 avril

- 22 avril

- 29 avril

- 29 avril

- 5 mai

-6 mai
- 6 mai

- 13 mai

- 20 mai

- 26 mai

Bonne participation avec 140 psatisfadgtionunarametdess (12 de
participants.

« Randonnée Coteaux et Val de Loire » aux Rosie rs  Le solell, ingrédient principal de

nos randonnées, était, pour la 3¢ année consécutive, au rendezvous pour notre plaisir et

surtout celui de nos randonneurs. A pied, a vélo, a vtt, tous ont pu apprécier ces superbes

conditions ainsi que les plus grands soins que nous apportons a leur accueil.

Cette année, nous remerciors t out particuli rement | 6®qui pe mur
Val de Loire pour son soutien technique et matériel mais également nos partenaires toujours

plus nombreux et impliqués a nos cétés. Toutes nos félicitations au staff du comité

d6or gan bk cetet24° candontée et un grand merci aux 85 bénévoles présents ce dimanche!

« Brevet de Randonneurs Mondiaux de 300 km » de Limoges par les R.C.A. 18

inscrits, 15 partants et 15 arrivants (dont 1 féminine) ; un ef f ect i f BRMI200snai§ ai bl e ¢
tout © fait honorable compte tenu de | daugmentatior
Parcours se dirigeant doaVorédides @&arpesqierlédOmdeac (19) et
dénivelée sur les 61 premierskm!) ; pui s il sden al | permettaiviedécouvérta Do r do
de jolis sites, de chateaux et de belles demeures. Aprés une partie centrale un peu plus facile que le

début, il f allait encore gravir pas mal de cbtes pour rallier Limoges non sans admirer au passage le

chateau de Rochechouart. Aufinal, plus de 3 800 m de dénivelée et trés agréable parcours souvent

boi s®. Les 33 cltes no®tai ent pienssodventreovilom2kmt tr s pe
voire plus. Trés belle journée, ensoleillée a partir du milieu de la matinée ; température correcte au

départ a 5 h (environ 10°C) mais ressentie un peu fraiche dans les descentes; vent favorable pour

le retour.

« Randonnée des Allonnais _» a Allonnes  Présence des Bretons de StDomineuc (35).

Remerciements aux Bretons qui, pendantle repas et malgré la pluie, ont interprété

« Santiano » de Hugues Aufray. Manque de participants di a la météo et surtout aux routes

barrées dans le Saumurois a cause du Marathon de la Loire dont la date avait été changée ainsi
gubaux randonh®es sauvages

«Randonn®e oJContre lea MAngwirsci(dRaCAe + ¢/ ubs de [ 0
angevine) Participation nettement plus faible que celle de 2017 (environ 700 participants) en

raison déune pluie froide.

« Brevet de Randonneurs Mondiaux de 400 km  » de Limoges par les R.C.A. 12

inscrits, 12 partants et 11 arrivants ; succes inespéré pour une premiére avec des participants

venant de 9 départements différents (2 de la Haute -Vienne, la plupart des départements

Il i mitrophes | | Saulenieaté gonndissaidntilanomgie distance, un seul a di
malheureusement abandonner au 300° km pour probléme gastrique.

Parcours touristique qui a permis | a d®couverte
extréme d notre périple a Ainay-le-Chéateau) ; retour par | 6l ndre, {1 a Crel
Vienne. Traversée de nombreux BPF. Bénevent-| Abbaye, Huriel, St Bonnet-de-Trongais,

Chéateaumeillant, Ste-Sévere-sur-Indre et Crozant.

Le parcours difficile avec plus de 5100 m de dénivelée fut apprécié par les randonneurs. Des

routes paisibles ont été empruntées et les conditions météo étaient trés favorables.

« Randonnée du Muguet _ » a Jallais Super temps ensoleill ® Changemen
« Randonnée del 6 Au 't h»ipar Brain -Andard Cbest | e plus grand nombi
randonneurs jamais inscrit a cette traditionnelle randonn ® e de | 6 Aut hi on. Coteau

les vététistes, theme des clochers tors pour les cyclos, chemins et sentiers de notre val
d 6 A u tphbur lesmarcheurs. Les horticulteurs et pépiniéristes généreux ont récompensé

nombre de participants et participante s . L 6 ani ma tbouogryract a cedlux det r e
randonneurs sobdest d®roul ®e sous une m®t ®ourseeestaupei. us f avor a

« Randonnées en Pays de Chateauneuf _ » a Chateauneut/Sarthe Une participation en

Iégére hausse par rapport aux deux derniéres années due a une présence plus importante des

cyclos (+ 45). A noter la présence de 33 cyclos du club de Chateau-Gontier (53). Bilan satisfaisant.
«Randonn®e des BvoaSomidie A nTrés beau temps, bonne participation de

beaucoup de clubs du Maine-et-Loire et de nos voisins des DeuxSévres.

« Brevet de Randonneurs Mondiaux de 400 km_ » parles R.C.A.  Parcours vallonné au

début (Coteaux du Layon, Gétine bressuiraise) puis plat entre Coulongessur-l 6 Aut i ze- (79)
Vincent-sur-Jard (85) puis assez facile jusque vers Montaigu (85) et enfin bien vallonné dans les

Mauges (3 400 m de dénivelée).

Les cyclos ontiéeerl aechanteoda®e qui a frapp® | 6
belle nuit douce et de pleine lune ; vent favorable pour le retour. Bonne participation avec 79

partants (64 le samedi a 16 h et 15 le dimanche a 4 h) venant de loin pour la plupart (Oise,

Finistére, Calvados, Loiret-Cher, Orne, CharenteMaritime, etc.) ; 38 clubs FFCT représentés.
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Satisfaction unanime des participants.
- 27 mai « La Rochefortiche _ » a Rochefort -sur-Loire  Cette année encore un super beau temps
qui a ravi les participants. Terrain super sec, des paysages toujours aussi beaux. Les dénivelés
ont mis © rude ®preuve | es jambes des patrcti ci pan
avaient | e s oiles ense r¢gmémogantfesdifficultés passéesavec succ sé o
non. A 2019.
- 27 mai « Randonnée des Plantes médicinales »aChemille Remi se ddbune m®daill e
Jeunesse et Sport a Yves Duigou pour sa trés longue carriére de secrétaire au club defoot (21
ans) puis au club cyclo (25 ans) en présence des élus de Chemillé, par M. Ozo, président
départemental de J. et S.
Satisfaction des randonneurs pour notre organisation mais fréguentation en baisse depuis
plusieurs années! Parcours famille : 1 adulte et 2 enfants.
- 2 juin « Les Montsde Cé »par | 0A. 29P . p@r ti ci pants dont 19 de | 06A
km, 10 sur 200 km. Parcours difficiles. Grosse déception quant a la participation. Peu de chance
gue ce soit reconduit en 2019.
- 2 juin « Brevet de Randonneurs Mondiaux de 600 km » de Limoges par les R.C.A. 19
inscrits, 19 partants et 16 arrivants, encore un succes inespéré pour une premiere avec des
participants venant de départements différents : 16, 15, 49, 45, 46, 86 et 87 et méme un
randonneur de La Réunion. 14 licenciés FFCT eb6 UFOLEP, la longue distance intéresse davantage
les licenciés FFCT. Malgré tout, beaucoup la découvraient. De nombreux candidats pour le prochain
PBP afin de valider leur préinscription.
Parcours touristique a travers la Vienne, les Deux-Sevres; une grosse partie du parcours traversait
le Maine-et-Loire. Une balade entre les deux accueils des RCA Le retour se faisait par Chétellerault,

une incursion dans | 61 nd-NVienne. DemomBreug raredl@ennearsonte nf i n | a I
appréci ® do6°tre accueillis 7 Angers avec des b®n®vol e
surleparcoursmais5200 m dodéal titude. Conditi pdesombne®t ®o f avor g
randonneurs ont s u bagesledimancheosurteer seto.l ui es déo

- 3juin « Randonnée de la Corniche angevine » » a Chalonnes En route, le circuit famille de
21 km dans | 6"l e de Chalonnes néa int®ress® que

ve®t ®t i ste sobdewst fait voler son v
- 17 juin « La Mazéeia ise » a Mazeé Parcours pour les familles (cyclo et marche).

- 23 juin « Brevet de Randonneurs Mondiaux de 600 km » parles R.C.A.  Itinéraire tres
touristique et plutét facile (environ 3 200 m de dénivelée) sillonnant la Touraine, la Sologne, la
Beauce,k sud du Perche et | 6 Angstaunpeulaninglesmrganismes | e nt
|l 6all er ce qui peut expliquer en partie | es 8

Participants un peu fatigués mais heureux.

60 cyclos ont pu valider leur brevet et tres probablement assurer leur préqualification a « Paris
Brest-Paris 2019 ». 26 clubs représentés dont 21 FFCT. Cyclos venant parfois de trés loin (Lyon,
Orléans, Troyes, Lisieux, Lorient, Royan, Limoges. Dommage quela participation
mainoligérienne soit en chute libre !

La participation globale a baissé par rapport aux chiffres habituels (car brevet venant aprés les
BRM 600 de Chantepie (RennesBrest-Rennes, 106 participants) et de Laval (50) mais moins

que prévu.

- 1% juillet « 7 r a v e rpprives »saux Ponts -de-Cé Changement de date, changen
cbest suffisant pour que dbéaucunPourdesBlBguiont ©~ Br i s
participé, tous sont unanimes pour dire que le lieu est beaucoup plus agréable que la salle
At hl ®ti sé | e temps ensoleill ® y est sans doute p
Sp®ci fi ci t:@&redtauratiodéait @ [®ee » dans la mesure ou des prestataires étaient
sur place.. LOASPC Cyclo avabpbpipuapme®| esdfri®es

pr®sence de groupes musicaux apportait-mdn ctt® f
voire jusquédé”® tard danpolua hnodi®d: t Mome 201 @r. 0

- 2 sept. « Randonnéee du Mouchoir — » a Cholet  30° randonnée du Mouchoir avec un temps
ensoleillé. La réussite était la.
- 2 sept. « La Rando St -Barth Cyclo » a St -Barthélemy A ne pas manquer, a revoir : sur les

parcours de 15 et 19 km, les marcheurs ont emprunté une partie du nouveau circuit «Entre
Petite Gare & Ardoisiéres ». lls pourront, au gré de leurs disponibilités, découvrir ce sentier
communautaire de 24,8 km.
- 16 sept.| « Randonnée du Haut Anjou _»aSegré  Unrecordde partici pation sachan
dernier il pleuvait, donc peu de participants (109) et que les autres années on atteignait au
grand maxi les 400 participants.
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= 23sept. « Randonnée des Coteaux de la Loire » a La Pommeraye Comme | 6an diernier,
sdbest invit®e ettrando.Néanroins, prés decldd®O0tparticifadts ont braveé le
mauvais temps. La question se pose quant au maintien des parcours cyclos au regard du
nombre de participants qui baisse chaque année. Lesdifférents parcours, les diverses
prestations avant, pendant et aprés sont unanimement appréciées et permettent la convivialité
gue nous avons toujours recherchée. Un temps meilleur est espéré pour la 20° édition.
-30 sept.| « Randonnée Perce -Neige » par C hdteauneut/Sarthe Tres forte participation dans les
3 disciplines. Aucun incident a signaler. Une température fraiche le matin mais un soleil radieux
et chaud en fin de matinée.

- 21 oct. « Randonnée du Boudin _» a St -Léger -ss-Cholet  Tres belle randonnée automnale dans
une grande convi vi al i t ®accuBilgpouttous de a6tpersomesald un gr ou
Codep 44.
) Beane ek
Lettre ouvelfltoann®@e nouvV e L leomse
E Aance
Madame | 6ann®e nouvell e,

Ou madame la nouvelle année. Mais pas monsieur le nouvel an.

M®f aits du sexi s me, I ui néa droit
annéesdstes. Certes je pourrais dire
Pastropavec | 6an 9 qui, depuis plus de
| 6hi stoire, mai s avec | 6an | X, de

puisque couant du 23 septembre80 0 au 22 septembre
poétiquement, du*1Vendémiaire au gansculottides des récompenses

Eh oui, comme le loto avec ses numéros complémentaire, le calendrier républicain avait ses jours
complémentarepour ajouter aux 12 mois de 3batemurs c
| 6ancien et actuel septembre, cbest I|IChezjjue se
|l es Romains d®] . & cet tema®e sedeunait en fédiar,ferB®e ¢ om
César, le Jules et son petieveu Auguste se®v al ur ent ensuite chacun d
malheureux février en fit les frais. Qui eut tout de méme droit de se retaper un peu tous les 4 ans.

Bon, cbest unqueca maisyde toues manieresp taene nous ramenera pas Dalida.
Euh,esens que je moé®gareé
Or donc, | O

en reviens © vous, Mme | 6ann®e no
pass® doéune semaine, Vvous cohezel dfat ineswperhe201® e u |
Certes, un nombre ridicule au regardlded hi st oi r el qdeadireldé delle deanntiet ®
planéte!- mais un nombre impressionnant par rapport a mon histoire perso. Une nouvelle année
mais aussi un coup de vieux. Uneamnéde pl us au compteur en m° me
moins a vivre. Pagai me direavous-oui je parle comme un kayakistge rame. Une année de plus

en moins, une année de moins en plus, tout est relatif comme aurait dit le grand Albert (& ne pas

u
e

confond e avec Al bert | e Grand) ou pjleutntet s aiinsd ®fliul
peut °tre relatif. Mai s je sens que |je moé®gar
Peut°t re | a faute ° saint Sylvestre. Alors | ui,

jourde sa f°te mais on !Ebueesviaie figta, avdtpnflonsset aditees | 6 ou b | i
joyeusetés récréatives. Normal de se réjowin enterre une annédl faut pour cela

tenir jusqubé”™ minuit. Et pour d&eé dedemdorsnr
tout aussi normal On ne se comporterait pas comme gdesx, des fois, a marcher

ainsi sur la téte? Et pour se tenir éveillés, on mange et on boit, on danse ou

contredanse, on réveillonne ettillonne. Et quand minuit sonne, on damne ou on klaxonne.

Le roi est mort, vive le rdiEn une fractord e s econde, on quitte | dent
Etallonsy qudéon arr-o®e legmweluvemundéa m°me pas ent
tant ¢a braillait autour de lui. Nuitl 6i vresse, de tendressetr et pas

Pr ov enlclee Wréxa)i . Léambiance est si chaude qudon
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abisequeveuk u. Et sO6embrasent aussi |l es t® ®phones
Surchauffe générale. Les réseaux explosent sous les SMS. Encore lygieréonxte la planéte ne

vit pas ° | a m°me heure. Magie de | a technol o
enfants et petitenfants éloignés, on leur cause, on les entende voit a distance. Alors que le

t emps s-évant de aougyatihger définitivement les distances raccourcissent. Tout est
relatif comme disaité

mai s je vais ®viter doébaborder ° nouveau ce su

Ah, madame la nouvelle arméjuelle ambiance pour votre arrivée. Etyague je te souhaite une

bonne année, et surtout une bonne saaité la santé, sans elle, heli+ et la prospérité et la

réussite dans tes affaires et le succes dans tes études et le bonheur dans taale déatoilit le

meilleur que tu désires, et tout le toutim et toutdotin!  E n -tw én wodal

Dans | 6euphorie r®gmast enei ¢ b pasi@ smearnelleuss al | er
viex par | 7. Vient un momest yiuxfortes deohfers
pas étre bien vernis.

Oualos«t ous memonghery4o u s me monami.UFaut savoir. Si on les donne

tous au premier, il ne doit logiguement plus y avoir grghdse pour les suivants. On est en @ein
multiplication des pains. Plus on en distribue, plus il en reste.

Jeme moque, |j e mMe mogueé je me gausse, e me s
est bien d®risoire. €& quoli b o n ? I meurdviensouvemie s ur e
en téte les vers de Hugo, Victor, paslefraid | 6 amower md G e, amoul que n
Pain merveill eux qu o0!mabletbujans sepia autpaegnel fogeChacomu | t i p
enasgpart et t oud»Alddspeut® ttroeu tqueentlieessr vi ux aussi se
De s yiéun sans doute, ma chére nouvelle année, ou anti pieux car il est rare de
souhaiter ° quelqubéun de rester alit®, (gL

tantinet dérisoire. Que pentils pour influencer le cours des chose®n sait ce que

valent ks prédictions des voyants, devins et autres proph&sgpromesses de toutes

ces pythies font parfois piti®. Champi ons
scoop? Observateurpossiblement désastreux des astres en quéte de signes (ou en sigéesle

qui naviguent ou qui chavirent en zodiaque. Ah, le fameux trigone de Jupeteteurs pas

toujours nets des plan tes; OdmMmMe enpasgssez dg daa\v a |
douleursparavance QOui , ~ | 6 aun e adrepeut e sendre®a@npt®adedau | ® e,
fr®gquente vanit® des viux quodil a re-us comme
dout e [ 7 | dleppreersde sincd® e®@t adibehnutmani t ®.

Les cyclotouristes n 06 ®almadeptplesrot momade kiometreamais g | e
surtout de belles randonn®es. Entre projets e

routes de nos espoirs, Saturne pas targdrés rond. Des travaux ou autres obstacles se dressent
souvent sunos itinéraires. Les panneawde&viation» fleurissent qui nous conduisent sur des
chemins inconnugjuand ce ne sont pas des edéssac qui ne figuren t pas sur nos cartes de
route.Cas doast r e-étrezDetelles sRumtionspilesi plfecile de se sortir en groupe.

Oui, nouvelle ch re ann®e, il y va sur | e v®l
L6i mpr ®v u, par d®f i niaitle fotur.,En eeraines cireongtanc®@s @ant qu e
voudrait étrepluy i eux pour d®j " | e conna tre. Mieux |0
| 6appr ®hender . Pas de panique, -a roug:
tendanceesta 6 of f r i r ¢ h ailllpurevielxkn n ®e ses m

Heureusement, année nouvelle, vous étes |lampmus proposer votre jeunesse .
revigorante et ravigotante, porteuse 1010 r
®c hang®s, partag®s, nos viux, amiad owyf on

Chacun a sa route, mais les cyclos ont le privildg@ouvoir en partager quelqueses. E
Et ¢a fait rudement du bien

Et au passage, merci, chére nouvelle année, de venir nous voir régulierement.
Le philosophe de service
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Prélevement a la source

ou en tout cas en se rapprochant de | a sour
| e

J'avais déja évoqué s uj eduCddepraBrisshe Ddqgaoi der n i

s ' ailgont ? Tout simplement du Flash Info.

Voici tout juste 20 ans, | ’"éditorial du numér
V 0O us zldeviaé) &éeard Hamon.

J’ en avais extraitl qgAuG Il qluee sv opuass slaeg elsi vllramer si cdie c
n"a pas tous | es jours 20 ans..)

Sauf erreur de calcul, dgash Infoserale 42™d’ une série initialisée e
prétention, diffusé en plusieurs exemplaires aux clubs a effectif impipit est surtout destiné a

di ffuser |l argement | es informations pratiqgue s
clubs, d’en assurer | a nrimisesadbéreits.sposition et

Classiquement, vous y trouvez un rappel du chllenpour les mois a venir, des précisions sur les
différents concours ou challenges, des informations diverses, les résultats des critériums organisés
par le comité, etc. Bref, essenkghent des informations descendantes du Comité vers les clubs.

Enm | i eu et en fin de saison, nous essayons bi
organisations a partirdescomptee ndus mi s en place |’ an passe.
clubs vers le comité restent toutefois marginales. Elles pourraiettesanis étre plus
nombreuses. Une expérience originale instituée par un club, une difficulté rencontrée et
solutionnée au mieux, une initiative intéressante en matiere de sécurité, autant de sujets qui
auraient tout a fait leur place dansktash Infa Saclezle donc, pour toute information utile au
plus grand nombre, les pages dé-tash Infov o us sont | argement ouver:t
et de lui donner vie.

Gérard HAMON

Pour ceux qui s’ étonneraient d’'en arriver au
bulletin « sans prétention » avait vocation a paraitre tous les deux mois, espacement adaptable en
foncton des circonstances. Une fréquence rappro
période ou | ’”internet n’”avait pas tissé une t
rythme soutenu pour le rédacteur et diffuseur qui avait noaéelation réguliere avec sa « postiere
préférée >

Ce clin d’"cil complice vers | e paslsmessage veut
porté dans cet éditorial na pas vVvieill:| (a |
saplrot o de |’ époque)-lanoassemnisatous a égadite.d o mai n e

Bref, |l > intérét de ce bulletin vaut surtout p

«L’" Anj ou c y,d & dobhcoacations faiee connaitre, a partager ce quEssans notre
département en matiére de cyclotourisme.
L’ occasion ici de remercier | es divers contribu
|l eurs sorties, voyages, actions p-endusidéiliésdeér e s,
leurs manifestations, ceux qui dénichent dans la presse des sujets en rapport avec notre pratique. Certes,
chacun a déja pas mal a faire dans son club mais échanger, partager doivent rester des valeurs sdres du
cycl otouri sme. o®dadejde véb taadg, desvél@spait,enous & bns tous a apprendre
les uns des autres.
Et je ne voudrais pas oublier non plus les présidents ou/et correspondants de clubs dont le rble est
indi spensabl e dans |’ ef f or teurshdhérehisf f usi on au p
Rien de nouveau la non plus. Jdayuis Bréhéret, alors président du Codep, écrivait dans le Flash
Infodemars 1994 « Je souhaite que cette norespoaeshhleg s ai
de mettre en place un systtme pernmétdd ous | es cycl os d’ avoir accés
« Couac» il en soit, je terminerai comme luik Bonne saison cyclotouristique*

Yannick Hinot

* A dire vrai, ce terme me met en tourment car je ne le trouve dans aucun dictionnaire usuel, uniguement dans un dictionnaire
«numérigue. JoO6avertis donc tous | emgetjesnepombeeapkoli ect eur guedepa
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RETRCPEDALAGE

SAINTCADONlorbihan) ET SA LEGENDE

vdzZl YR @2dza Sy aSNBIT t I . NBGlFI3IySs |jdzZ yR @2 dz
mugissantes et vertes. Quand, au milieu des énigmatiqadigrements» de Carnaet de

Plouharnel, vous aurez erré des jours entiers et que vous reviendrez de pousser une pointe a
Quiberon, pendentif narguant Bellle, votre itinéraire joignant Hennehbou PortLouis

empruntera le Pont Lorrois qui, aprés Bl fy OKA G I NAGASNBE RQOGSt @

A

l @ yiG RQFNNAGSNI Fdz t2yd [2NNRBAazX SyiNB .Stl S
minuscule hameau de Sai@ado.

SaintCado est bati surunilot rohdzE |j dzA & QI @I y Offord Spfofohdeehdgcdupé Ry &
j dzS F2NX¥S fI NAGASNE RQ9uGSt @

Un Tlot surmonté par une antique chapelle, élevée par saint Cado, moine anglais ami du silence et
des beautés naturelles, et qui possede quelques maisons pedpléésheurs

'yYS RA3IdzS NBtAS fonSyayli& ©2 ﬁﬁxyayﬁ ¢D]R/28m§25 LIRB
NEJASYRNI A (G2dzi £ f QKSdzNB @ i e - e

La chapelle toute petite, est fort curieuse. De naives pelnture”‘- S DE won TPRINCE DE CLAMORCANT,
LI NBy G FAyar |ljdzS O Sistdiredu sajfitt O NRELIE RIS JFERIF FTHFIEE Cpnge i
son fondateur. « Anglais de nation, princeedClamorgant, Puis abbé vient et débarque céans. Les
2dzZ3SYSyiGa RS 5ASdz alya 0O0SaasS YSRalulydsz / QSai
hy Y2y {iNB | dzE @A &AGSdzNE ssizgodr étiedeNiddGsaiRtQ dz3S RS L.
On montre également un dessirage sur une pierre semblable a une empreinte de coquillage

fossile, appelé ta queue du diable.

Sur le continent, on montre encore un trou qui aurait été creuseé par le pied de Satan.

Onsali 1jdzSt €S L) I OS LINBLIR Y RSNJI vyie & laBtaghg. Oyrie fat Sa
pas un pas dans ce pays sans en rencontrer quelquessbrodant leurs féeries sur une baie, une
maison, une pierre ou un arbre.
[ S& dzySaz ¥F2 NlSstiueRihinsS onLikRETs\siBcRsS, Y
RQI dzi NB & ntefd¢ daiv&évoudieBimplicité. Celle de Saatto fait

LI I OS t f QKdzY2dzNE OS ljdza S&ad | aasSi NI

Or donc, les gens de Safdado, sur leur flot, déploraient leur manque

RIQGGI OKS £ fI GSNNB FSNX¥YS@n[ | NRARDTASNB
difficilement navigable. lls déploraient cet état et méme désespéraient de le

voir se transformer un jour. Le vénérable saintYllg YS > y Q& LJ2 dz@Il A
Un jour Satan apparut a saint Gadt lui dit en substance ceagt Je puis créer
unediguequNSt ASNI fQntS Fdz O2y Ay Sy G LizA
I RYAYyAaiNBad WS ONBSNIA OSGGS OKI dza a
j dzZQSy SOKIy3aS RS OS { NIm@rékefdésiiedx d¥ S A ¢
gagner la terre a pied sec

Le marchéansenti par le vénérable abbé, Satan se mit au travail dés la nuit suivante.

ldz YFGAYZ fI OKIdzaasSS FAYAST €S alAydI LI dzNJ @
Le diable, rendturieux, battit la terre de sa queue et du piede la les emgintes montrées
depuis lors.

a
C
S
"

Recueilligpar RenéClaude (C.T. Angevig$.F.S.C.)
Revue L&élotouriste de mai 1939

NdIr- Il existe des variantes de cette légende. \leuxsacres.canalblog.com>Belz&6rbihan)
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Un nouveau tour dans leur sac... oche

Dominigue et Monique sont des cyclos bien connus des tandémistes dudtadie. Comme

cet ains d’' entre eux, ils se sont lancés a |’ as
des frontieres. Comme 3 autresauples «de leur club, le &nderclub de France, avant eux. Un

périple de 230 km.

- - Une aventure préparée de longag¢eghar ces adeptes fervents
ducyclecc ampi ng. D'-abbodr upusibea T
en 2013, ils contournent la Loire, estuagmirceestuaire en
2015, Is bouclent le tour de la Corse.

En 2018, ¢’ est donc celuli de | .
mai, ils rejoignent SBrévinlesPi ns en gui se d’ é
puis en route pour la grande boucle dans le sens des aiguilles

d une montre.

L"itinérgairiel sesst’” aluotnori sent un
semaine. Et c¢a fait pourfabd en ca
avancer leur monture de 60 kg, remorque et sacoches
comprises. C’est qu’ il faut dr
campings différents les ont accusill) . De | " énergie oud5colsfranchsout o
etpasloinde 7000mdedni vel ée au total. De | énergie au

et ce fut fréquent, rappelemus la canicule.

Au bout de 114 jours, ils reviennent alisgde 16 kg (pas chacun heureuseantis ils ont fait

le plein de souvenirs. Quelquesmaai s, dus a |’ expobéanaroh»sdesoaty
Et beaucoup de trés bons. Des imagaeespanoramas sublimespour ces cyclos contemplatifs,
anmoureux de la nature et de la montagne, qui peuveair4es mémes choses en méme temps

«de belles rencontres. Tout | e » ong, on sbest
A | issue de ce périple assur é me pause.iOnpeutles i ab |
comprendre

__ ECrOSOooceDESCLUBS

e temps des AG

5 Les cyclos de St-Georges-sur-Loire ont tenu leur AG a la fin novembre. Le président sortant Philippe
Goupille a dressé un bilan satisfaisant de la saison écoulée, relevant en particulier le succés de la
traditionnelle randonnée du 8 mai. Aprés 10 années a la téte du club qui compte une grosse trentaine de
licenciés, il a laissé sa place a Xavier Doineau.

5 Opération identique chezlesRandonneur s du Yal bodwAutdei &nann®es dbexe
Baussier est remplacé par Patrice Cherbonnier:«Nous al |l ons contialhdemos | 6excel |l er
prédécesseurs. Convivialité et bonne humeur resteront les maitres mots du club. » Pour 2019 se profile le

brevet audax de 200 km le 6 avril. La sortie du club se déroulera du 22 au 29 juin dans les Alpes de Haute-

Provence, a Castellane aux portes des Gorges du Verdon. Ce sera en septembre la 25¢ Jeanne de Laval.

SApr s | 6organisation de | a Ronde des d49@randonrieeses en 201
mobilisé 110 cyclos, le club de Baugé va connaitre une année moins chargée. A la sortie de Pentecbte a
Granville | 6an derni ers va&abd O lwn pe®alparavact delclubepartitipesa as b | e

Panik » (150 km). Viendront ensuite le Portugal et Cognac pour les semaines européenne et fédérale.
Recondui t e a wmédamiliatkaébut sept¢mibre et de journées portes ouvertes.

5 Le club de Longué profite de son AG pour récompenser les jeunes de 7 & 18 ans de son école de cyclo.

Celle-ci , notamment, a per misaté dudontité Regional olympiqué e dpertif, « $p o r t
plus pour le club ». La formation suivie par 4 licenci®s per me tl &dednect aod rfeeme nt de ces | ¢
une palette plus | arge doéactivit®s en foncti-on des ©ge

accueil, une nouvelle est en cours pour cette année, a permis a 4 personnes de rejoindre le club.
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S5Les cycl os et UGTaétazéhdd adhésentslaa totaldont tenu leur AG avant la mi-janvier.

Ldoccasi on doi n s:i4gdsennes sntisuiviens2018 I@formationtP®C1 proposée par le

Codep ; par ailleurs 2 animateurs sont formés a la sécurité « afin de sensibiliser sur les bons comportements

a adopter sur les routes € . Et chacun dispose dbébune carte personnell
renseignements de premiére utilité : identité, groupe sanguin, médicaments prescrits, personnes a prévenir

si nécessaire.

5Beaucoup de monde pour | Sedgr&quidegrodpaplus de @G licencrés pédaleurso  d e

Un nombre qui permet de renouveler |l es responsables au
faut rajeunir les effectifs. Et pour accueillir les nouveau, il convient de mettre la pédale douce sous peine de

les décourager. Les plus costauds sont aussi les plus fidéles mais « i | serait souhaitable qgu
groupe roule régulierement». Pour 2019, aux sorties ddaleasr@fgoBermasl tr adi t

Rabeau du 19 mai en direction de la Loire et un séjour pour cyclos et marcheurs a Sillé-le-Guillaume a la mi-
juin.

| L'année 2018 des Randonneurs Cyclos de I'Anjou |\

Cette année encore, la « Cyclo Revue» des RCA, tout au long de ses 92 pages, regorge de comptes -

rendus,derécits, de chi ffres, de photos. Et donc ddanal yses, d:¢
De tristesse aussi apres le départ définitif de 4 anciens dont les uns ou les autres ravivent la mémoire.
Au fond, une forme de bilan circonstancié commeonentrouvedan s dd6éautres clubs 7 trav

revues ou leur site internet.

La particularité des RCA, leur marque de fabrique, tient sans doute a la part q ubun certain nombr
accorde aux longues distances. Les Brevets Randonneurs Mondiaux ont la cote  : 30 000 km parco urus

pour eux en 2018 : 49 BRM 200 par 35 RCA différents, 6 BRM 300, 15 BRM 400, 14 BRM 600 et 4

BRM 1000. Quant au volet organisations, ils s ont au 1°" rang national : 128 100 km, soit 349 brevets,

ont ®t® valid®s sur | es didvaevrrsi IBRM jquuidni lasu xo ndt® pparr ot pso sd@s,
Au chapitre des (tr s) |l ongues distances, f iOQkmretent | a
la super randonnée de Haute -Provence, moitié moins longue mais joyeusement pentue avec plus de

10000mde d®ni vel ®e. Et | 6obtenti on pRandonneurrlOOBOCXA ddun nou
Il'y a aussi les accros au dodécaudax ( voir Flash Info de m ars 2017) : 29 dipldmes engrangés depuis

décembre 2012 par 13 RCA différents (1 diplébme = 1 série de 12 mois cons écutifs avec une sortie sur la
journ®e ddau moins 200 km).

Et I don ndoublie pas | emontaghads ttauiresdardonndes eermanentesc@ne | o
trouvera dans ce numéro la présentation de celle des Lavoirs en Tonnerrois et des derniers Rayon S

cyclistes du Centre de la France. Tres touristique également, la découverte de la voie sarde dans le

massif de la Chartreuse. Et, plus proche de chez nous, celle du chemin de halage de la Mayenne (sur une
randonneuse « Royal Stella ¢ des ann®veuspldtd), soi l

N6 ®chappent pevee deetctyel @t ouri sme | a semaine f ®d®ral e
ddObjat, | a FRspnuaties daeuss sMonlte brevet de 150 km dodAvrill ®
oublier | &i nv e n tCA préasents dugst saritoutés®s sbrties lodales.

S0y ajoutent comme ~ | 6habitude t outdessertiegiunterndsdest | 6or d
s®ances dbéentretien physique, l es marches, | a journ®e

conseils.

Au total, beaucoup de lectures variées danscette «  cyclorevue e. Si el l es sb6adressent

el l es peuvent ianttesRychtewistes. Désiréeita quidhé figurent pas dans cette revue

sont lisibles sur le site internet du club. Un site bien fréquenté, BRM et Paris -Brest -Paris obligent.

Vous | 6daurez remarqu®, pas de-dageaus hakitactss seignemtd&s u m®. AuXx

nouveaux fervents de la petite reine. Dont une fervente ¢  ui a commencé le cyclo a 62 ans et prépare
son deuxiéme Paris-Brest - Paris.
Ah, si toutes |l es cyclotes et tous Iles cyclos avaient

DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE

anjou

-18/18



